Magique Péri. 2, Une rentrée mouvementée / Fa...
Livres | Blanchut, Fabienne (1974-....). Auteur | 2021

A Sale-Frousse, c'est le jour de la rentrée. Péri Appflestruddel, jeune sorciére qui a I'ambition de bousculer des
millénaires de traditions, aimerait bien reprendre les cours avec ses amis. Mais en tant que future Supréme, elle d...

Comment aider nos enfants a réussir : a I'éco...

Comment aider . . .
nos enfants Livres | Meirieu, Philippe. Auteur | 2015

A REUSSIR Le chercheur en sciences de I'éducation livre des conseils pratiques aux parents et aux éducateurs pour donner du
S o sens a leur réle éducatif et les amener a rassurer et stimuler les apprenants. Il défend notamment I'idée de contrai...

£09AR MORIN Enseigner a vivre : manifeste pour changer I'...

gl L ivrcs | Morin, Edgar (1921-....). Auteur | 2014

Sur le chemin de I'école / Anne Loyer
Livres | Loyer, Anne (1969-....). Auteur | 2020

Mon premier jour d'école / Jane Godwin
Livres | Godwin, Jane. Auteur | 2014



https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1450981/magique-peri-2-une-rentree-mouvementee-fabienne-blanchut
https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1185392/comment-aider-nos-enfants-a-reussir-a-l-ecole-dans-leur-vie-pour-le-monde-philippe-meirieu
https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1152246/enseigner-a-vivre-manifeste-pour-changer-l-education-edgar-morin
https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1382457/sur-le-chemin-de-l-ecole-anne-loyer
https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1148210/mon-premier-jour-d-ecole-jane-godwin

Calinours va a I'école / Alain Broutin
Livres | Broutin, Alain ((1952-....)) | 1994

Les secrets de I'école : ou vont les mattress...
Livres | Veillé, Eric. Auteur | 2014

Maman a I'école / Eric Veillé
Livres | Veillé, Eric. Auteur | 2015

Une petite fille se sent abandonnée lors de son premier jour d'école et décide d'emmener sa mere avec elle dans la
classe. Electre 2015

Le livre va a I'école / Cédric Ramadier
va d Qécols Livres | Ramadier, Cédric. Auteur | 2020

La petite souris demande a son livre s'il aime apprendre, colorier et faire la sieste afin de savoir s'il est prét a
I'accompagner a I'école. Electre 2020

Mon enfant est heureux a I'école : l'aider a ...
Livres | Sébire, Gabrielle. Auteur | 2019

Des conseils pratiques pour aider son enfant a s'adapter a I'école primaire et au rythme qu'elle lui impose. Les
auteures abordent notamment sa socialisation, la gestion de ses émotions hors de la maison et la construction de son



https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/16509/calinours-va-a-l-ecole-alain-broutin
https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1148236/les-secrets-de-l-ecole-ou-vont-les-maitresses-apres-le-coucher-du-soleil-eric-veille
https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1193821/maman-a-l-ecole-eric-veille
https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1378319/le-livre-va-a-l-ecole-cedric-ramadier
https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1347365/mon-enfant-est-heureux-a-l-ecole-l-aider-a-s-epanouir-de-la-maternelle-au-ce2-gabrielle-sebire-cecil

INT Lo P e

A I'école comme un poisson dans l'eau : favor...

Des clés pour favoriser I'épanouissement de son enfant a I'école, I'aider a mieux vivre les apprentissages scolaires et a

? .‘:*-"‘ Livres | Roumanoff, Valérie. Auteur | 2019
& prendre confiance en lui. Electre 2019

Enfances de classe : de l'inégalité parmi les...
mll.lll!

Livres | 2019
EHFANEES Une enquéte sociologique fondée sur des entretiens menés avec 35 enfants et leur entourage, des observations
u[ ElﬁSSE ethnographiques réalisées dans les écoles et a domicile ainsi que des exercices langagiers. Les auteurs souhaitent
e Tingabte ased bk et apport"'

L'école peut-elle sauver la démocratie ? / Fr...

Livres | Dubet, Francgois (1946-....). Auteur | 2020
Lécole peut-clle

sauver la Une réflexion sur le systéme scolaire frangais qui, selon les auteurs, n'a pas tenu ses promesses d'égalité des chances
démocratie? et de progres de I'esprit démocratique. Les deux sociologues montrent comment I'école a généré d'autres formes...

Tableau noir : récit / Michele Lesbre
(RHMIIANARNL Livres | Lesbre, Michéele (1939-....). Auteur | 2020

[TABLEAL NiilE)

= Une réflexion sur les changements survenus dans I'Education nationale, a partir du parcours de I'ancienne professeure
qui retrace ses années de pensionnat ainsi que ses diverses expériences en tant qu'enseignante a Paris et en Auv...

Une autre cantine est possible : pour enfini...

Livres | Perrenoud, Marc. Auteur | 2021

Respectivement sociologue et cuisinier, les auteurs expliquent que les acteurs de la restauration collective, tels que les
grands industriels de I'agro-alimentaire, n'ont aucun intérét a ce que la qualité des cantines évolue. lis ...



https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1346429/a-l-ecole-comme-un-poisson-dans-l-eau-favoriser-l-epanouissement-de-votre-enfant-a-l-ecole-valerie-r
https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1347293/enfances-de-classe-de-l-inegalite-parmi-les-enfants-sous-la-direction-de-bernard-lahire
https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1378902/l-ecole-peut-elle-sauver-la-democratie-francois-dubet-marie-duru-bellat
https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1382695/tableau-noir-recit-michele-lesbre
https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1453315/une-autre-cantine-est-possible-pour-en-finir-avec-dix-idees-recues-sur-la-cuisine-de-collectivite-ma
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L'école maternelle : le guide pour préparer e...
Livres | Corre Montagu, Frédérique. Auteur | 2021

Des informations sur les objectifs pédagogiques de I'école maternelle, son organisation et son fonctionnement ainsi
que des conseils pour anticiper les changements a venir pour I'enfant : vie en collectivité, apprentissages, sépar...

Un hamster a I'école / Nathalie Quintane
Livres | Quintane, Nathalie. Auteur | 2021

L'auteure revient sur sa vie d'éléve et d'enseignante, évoquant tour a tour les concours de I'enseignement, le
personnel éducatif, les doutes, les réformes, la souffrance, les violences d'un systéme ou les objets liés a I'école, t...

J'aide mon enfant a s'épanouir a I'école : to...
Livres | Bourdeverre-Veyssiere, Soline (1984-....). Auteur | 2022

Des conseils pour accompagner son enfant tout au long de sa scolarité, valoriser ses qualités et le rassurer. Electre
2022

100 activités pour préparer son enfantau CP ...

Livres | Pfersdorff, Arnault. Auteur | 2022

Des activités d'éveil ludiques, variées et sans matériel onéreux, congues pour favoriser I'épanouissement de I'enfant et
I'aider a acquérir les compétences requises avant son entrée a I'école primaire. Le pédiatre explique pas a p...

Je ne veux plus aller a I'école : entre refus...
Livres | Delcourt, Thierry. Auteur | 2023

Depuis la crise sanitaire, les motifs des enfants qui ne veulent plus se rendre a I'école ne sont plus les mémes
qu'auparavant : révolte, paresse, prise de substance illicite ou opportunisme. Ces problémes rendent les parents
ango...


https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1451880/l-ecole-maternelle-le-guide-pour-preparer-et-accompagner-votre-enfant-frederique-corre-montagu
https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1416996/un-hamster-a-l-ecole-nathalie-quintane
https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1451878/j-aide-mon-enfant-a-s-epanouir-a-l-ecole-tout-pour-l-accompagner-sans-le-stresser-soline-bourdeverre
https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1450725/100-activites-pour-preparer-son-enfant-au-cp-3-6-ans-docteur-arnault-pfersdorff
https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1462831/je-ne-veux-plus-aller-a-l-ecole-entre-refus-phobie-et-decrochage-comprendre-pour-mieux-aider-son-enf

Parlez-vous le Parcoursup ? / Johan Faerber
Livres | Faerber, Johan. Auteur | 2023

Une réflexion critique sur la plateforme Parcoursup, ses effets sur I'orientation des bacheliers et ce qu'elle dissimule en
matiere d'acces a I'enseignement supérieur. Electre 2023

I

Les petits aventuriers de I'école : les avent...
Livres | Paul, Baptiste. Auteur | 2020

De I'Ukraine au Japon en passant par le Népal ou les Etats-Unis, treize enfants racontent comment ils vont a I'école,
que ce soit par des moyens de transport insolites ou des routes dangereuses. Chaque histoire est complétée d'un ...

Ecole maternelle : pourquoi va-t-on a I'école...

Livres | Kecir-Lepetit, Emmanuelle (1973-....). Auteur | 2022

A travers des textes simples, des questions-réponses, des illustrations a observer et quarante volets a soulever,
I'enfant découvre l'univers de I'école, de I'accueil dés le matin jusqu'a la sortie, en passant par la cantine et la...

[ Jet Stop ! au harcélement/ Isabelle Filliozat, V...
STOP! Livres | Filliozat, Isabelle. Auteur | 2023
%gﬁﬁ 2 Un documentaire pour comprendre les mécanismes du harcelement et lutter contre ce fléau dés I'école primaire : les
L 88 _J!L: moqueries, les différents types de harcélement, les harceleurs, les témoins, I'engrenage, la peur des représailles,...
" o 5 L
[ |

Timothée va a I'école / Rosemary Wells
Livres | Wells, Rosemary. Auteur | 2007



https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1462853/parlez-vous-le-parcoursup-johan-faerber
https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1378489/les-petits-aventuriers-de-l-ecole-les-aventures-vecues-par-des-ecoliers-du-monde-entier-baptiste-pau
https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1458598/ecole-maternelle-pourquoi-va-t-on-a-l-ecole-emmanuelle-kecir-lepetit
https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1476079/stop-au-harcelement-isabelle-filliozat-violene-riefolo-chantal-rojzman
https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1056775/timothee-va-a-l-ecole-rosemary-wells

T dibelhe eV Je déteste 'école / Jeanne Willis
TueeWB /T Livres | Willis, Jeanne (1959-....) | 2003

On aime tous la maternelle ! / textes Alain S...
Livres | Serres, Alain (1956-....). Auteur | 2009

Livres | Ledu, Stéphanie (1966-....). Auteur | 2015

Pour découvrir la rentrée des classes a la maternelle et a I'école primaire, les régles, les activités, les devoirs et les
professeurs des écoles. Electre 2015

La Nouvelle maitresse / Dominique Demers

Livres | Demers, Dominique | 2003

L'école fait sa rentrée / Adam Rex
Livres | Rex, Adam (1973-....). Auteur | 2018
Les joies et les angoisses de la rentrée du point de vue de I'école. Electre 2018



https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/115890/je-deteste-l-ecole-jeanne-willis
https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/924578/on-aime-tous-la-maternelle-textes-alain-serres
https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1193820/les-maitres-et-les-maitresses-stephanie-ledu
https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/121422/la-nouvelle-maitresse-dominique-demers
https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1300287/l-ecole-fait-sa-rentree-adam-rex

Mon premier jour de classe / texte de Davide ...
Livres | Cali, Davide (1972-....). Auteur | 2018

L'heure de la rentrée a sonné pour une bande de copains qui entre en classe de CM2, entre plaisir des retrouvailles,
ennui et stress. Electre 2019

Mon premier jour a la créche ! / Nicole Colas...
Livres | Colas Des Francs, Nicole. Auteur | 2016

Une premiére journée a la créche a découvrir en soulevant des volets. Electre 2017AVEC VOLETS.

Je combats ce qui m'empéche d'apprendre / Emm...
Livres | Piquet, Emmanuelle. Auteur | 2019

L'auteure expose neuf situations mettant en scéne des enfants découragés et en souffrance scolaire afin de proposer
aux éleves des outils pour apprendre a contréler leur attention, a combattre le stress ou a ne pas se laisser enva...

C'est quoi apprendre ? : entretiens avec Emil...
Livres | Meirieu, Philippe. Auteur | 2019

Un album illustré dans lequel un spécialiste des sciences de I'éducation et de la pédagogie répond aux questions
d'Emile, un adolescent, sur l'apprentissage, I'école, la différence entre enseignement et éducation ou encore sur les...

Tu es trop rikiki, Zélie ! / texte d'Agnés de...
Livres | Lestrade, Agnés de (1964-....). Auteur | 2019

Zélie la chenille est impatiente de faire sa rentrée a I'école primaire. Cependant, tout ne se passe pas comme elle
I'avait imaginé. Electre 2020



https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1319221/mon-premier-jour-de-classe-texte-de-davide-cali
https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1239424/mon-premier-jour-a-la-creche-nicole-colas-des-francs
https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1347658/je-combats-ce-qui-m-empeche-d-apprendre-emmanuelle-piquet
https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1347361/c-est-quoi-apprendre-entretiens-avec-emile-philippe-meirieu
https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1365266/tu-es-trop-rikiki-zelie-texte-d-agnes-de-lestrade

Les ours ne vont pas a I'école / Mark Sperrin...
Livres | Sperring, Mark. Auteur | 2019

Un petit enfant qui rentre a I'école ne peut pas emmener son ours. lls sont interdits parce qu'ils sont trop bruyants, trop
embarrassants et trop inattentifs. Un album pour se préparer a la rentrée des classes. Electre 2019

Plus d'informations...

Les grands gargons pleurent aussi / Jonty How...
Livres | Howley, Jonty. Auteur | 2019

Le jour de la rentrée, Tom appréhende de découvrir sa nouvelle école et son pere tente de le rassurer en lui intimant
de ne pas pleurer. Sur le chemin, le jeune gar¢on remarque que des hommes adultes expriment ouvertement leurs
éem...

Plus d'informations...

Un oiseau sur mon épaule / Sybille Delacroix
Livres | Delacroix, Sibylle (1974-....). Auteur | 2019

; C'est la rentrée des classes. Un oiseau persifleur se pose sur I'épaule de la petite fille, I'empéchant d'aller vers ses
r— camarades et d'écouter la maitresse. Jusqu'au jour ou il est chassé par une amitié naissante. Un album pour a...

Plus d'informations...

Un dlsgau
sur mon ¢paule

La grande école / Nicolas Mathieu
Livres | Mathieu, Nicolas (1978-....). Auteur | 2020

Un pere et son fils découvrent la vie a deux, quand les parents se séparent, et apprennent a vivre ensemble. L'été
passe en douceur, a savourer les plaisirs du quotidien. Mais le jour de la rentrée approche et le pére regarde son ...

Plus d'informations...

1, 2, 3 al'école / Marianne Dubuc
Livres | Dubuc, Marianne. Auteur | 2020

Petit lutin doit faire sa rentrée en maternelle I'année prochaine. Il observe les différentes écoles des animaux pour
savoir laquelle choisir. Electre 2020

Plus d'informations...

Le jour ou je suis allée a la grande école / ...
Livres | Aranda, Martina. Auteur | 2021

Aujourd'hui, Leonor fait sa rentrée a I'école primaire comme une grande. De retour a la maison, elle a hate de
retrouver son petit frere Max. Electre 2021

Plus d'informations...
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https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1342228/les-ours-ne-vont-pas-a-l-ecole-mark-sperring
https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1342264/les-grands-garcons-pleurent-aussi-jonty-howley
https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1332771/un-oiseau-sur-mon-epaule-sybille-delacroix
https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1385480/la-grande-ecole-nicolas-mathieu
https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1378264/1-2-3-a-l-ecole-marianne-dubuc
https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1416039/le-jour-ou-je-suis-allee-a-la-grande-ecole-martina-aranda
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Alécole, Léon!

A l'école, Léon ! / Emile Jadoul

Livres | Jadoul, Emile (1963-....). Auteur | 2022
Ala veille de la rentrée, Léon a peur d'aller a I'école, il ne se sent pas prét. Electre 2023

Elliot au collége. 1, Panique en sixiéme / Th...

Livres | Grosjean, Théo. Auteur | 2023

Elliot est trés stressé pour sa rentrée au collége. Ses angoisses prennent les traits d'une grosse mascotte orange qui
le guide dans les méandres de I'adolescence. Electre 2023

100 idées pour comprendre et préserver l'esti...

Livres | Oubrayrie-Roussel, Nathalie. Auteur | 2015

Des pistes de réflexion permettant de comprendre l'importance de I'estime de soi dans le développement de I'enfant et
de l'adolescent. Le guide détaille les conséquences du manque de confiance en soi (échec scolaire, conduites ar...

Non, votre ado n'est pas feignant : comprendr...

Livres | Anton, Nathalie (1969-....). Auteur | 2017

Un décryptage des difficultés scolaires trop rapidement attribuées a la paresse, révélant les facteurs explicatifs,
psychologiques, physiologiques, relationnels et matériels. Il souligne le caractére unique de chaque éléve et déli...

Les bons profs / Aymeric Patricot

Livres | Patricot, Aymeric (1975-....). Auteur | 2019

Devenu professeur par vocation aprés avoir étudié a HEC, I'auteur livre ses réflexions sur son métier, entremélant son
expérience professionnelle a ses propres souvenirs d'éleve malheureux, et part en quéte de ce qui fait un bon p...


https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1460239/a-l-ecole-leon-emile-jadoul
https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1474340/elliot-au-college-1-panique-en-sixieme-theo-grosjean
https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1185616/100-idees-pour-comprendre-et-preserver-l-estime-de-soi-nathalie-oubrayrie-roussel-bardou-emeline
https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1270833/non-votre-ado-n-est-pas-feignant-comprendre-et-accompagner-les-difficultes-scolaires-de-votre-enfant
https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1340582/les-bons-profs-aymeric-patricot
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Méme pas en réve / Beatrice Alemagna
Livres | Alemagna, Beatrice (1973-....). Auteur | 2021

Pascaline, la petite chauve-souris, a 3 ans et doit rentrer a I'école. Mais elle refuse et crie si fort que ses parents
rétrécissent et deviennent tout petits. Maintenant c'est a leur tour d'aller a I'école et Pascaline les glisse...

Plus d'informations...

Pourquoi il faut retourner a I'école demain ?...

Livres | Besson, Agnés. Auteur | 2022

L'école maternelle expliquée en onze questions, dont les réponses en images sont a découvrir sous les volets a
soulever. Electre 2022

Plus d'informations...

L'école, maman & moi / Clothilde Delacroix
Livres | Delacroix, Clothilde (1977-....). Auteur | 2018

Dans une famille de lapins, une petite fille se prépare avec sa mére pour la rentrée, I'occasion de se remémorer les
années scolaires précédentes, de la découverte de la salle de classe a la cour de récréation en passant par la ca...

Plus d'informations...

J'apprivoise les changements : déménagement, ...
Livres | Sausse, Juliette. Auteur | 2021

Des tests, des activités et des conseils afin d'appréhender les changements dans la vie quotidienne qui peuvent
générer angoisse, stress ou peur chez I'enfant : déménagement, rentrée scolaire, colonie de vacances, entre autres.
El..

Plus d'informations...

L'école maternelle / texte de Stéphanie Ledu

Livres | Ledu, Stéphanie (1966-....). Auteur | 2022

La rentrée des classes est expliquée aux petits, ainsi que les themes utiles a la socialisation des enfants :
apprentissage scolaire, organisation de la classe, role des enseignants, cantine, entre autres. Electre 2023

Plus d'informations...


https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1416050/meme-pas-en-reve-beatrice-alemagna
https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1453327/pourquoi-il-faut-retourner-a-l-ecole-demain-tes-questions-sur-l-ecole-maternelle-agnes-besson
https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1294518/l-ecole-maman-moi-clothilde-delacroix
https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1415891/j-apprivoise-les-changements-demenagement-changement-d-ecole-famille-recomposee-des-tests-et-des-con
https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1461591/l-ecole-maternelle-texte-de-stephanie-ledu

e Tout le monde a I'école ! / Anna Fiske
o ttorer” Livres | Fiske, Anna (1964-....). Auteur | 2022

: Un documentaire abordant I'école sous tous ses angles : déroulement de la rentrée, personnel travaillant dans les
. T . er s ngr . . .
*#ﬁ différents batiments, récréation, salle de classe, entre autres. Electre 2023

Amélie Maléfice / Arnaud Alméras
Livres | Alméras, Arnaud (1967-....). Auteur | 2022

Amélie Maléfice et Siméon Michaudron font leur rentrée a I'école des sorciers. Le livre propose une histoire par mois
de difficulté croissante, des activités a la fin de chaque histoire et des pages a personnaliser pour accompagne...

Non, j'irai pas ! / Ghislaine Roman
Livres | Roman, Ghislaine.. Auteur | 2016

Les peurs de la rentrée scolaire : peur de la séparation, de la cantine, de I'échec, des nouveaux copains, de la
maitresse ou de la punition. Mais les enfants vont vite oublier leurs angoisses. Electre 2016

lls arrivent ! / Sylvie Neeman
Livres | Neeman, Sylvie. Auteur | 2018

La rentrée scolaire a travers le regard d'une institutrice. Un album pour aider les enfants a aborder sereinement cette
période. Electre 2019

Bienttt la rentrée : CE2, CM1, CM2 / texte de...
Livres | Gillot, Marion. Auteur | 2017

Des informations et des conseils pour bien appréhender la rentrée des classes : se préparer ou pas avec un cahier de
vacances, acheter des fournitures, comment s'habiller le jour J, se faire des amis et gérer le stress, améliorer ...
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