
Guide tao Paris et sa région : éthique et éco...
Livres | Ollivier, Eric. Auteur | 2024
Des informations culturelles, économiques et environnementales, des itinéraires ainsi que des conseils pour rencontrer
et échanger avec les habitants, se promener hors des sentiers battus et visiter des endroits insolites. Avec de...

Plus d'informations...

Weeks-ends bio en France / Bruno Moysoulier
Livres | Moysoulier, Bruno. Auteur | 2013
Des Vosges aux Pyrénées, ce guide permet de découvrir la France bio à travers une sélection d'adresses : les bonnes
tables, les lieux d'hébergement, les producteurs, les boutiques, les loisirs verts, etc. Avec un abécédaire qui pe...

Plus d'informations...

Voyager en train avec Hourrail / Benjamin Mar...
Livres | Martinie, Benjamin. Auteur | 2024
45 voyages en train, pour vivre des expériences pendant le trajet et une fois arrivé à destination : rejoindre en train de
nuit Turin, Berlin, Venise, Madrid ou Budapest, les plages de Corse avec le trinichellu qui longe la côte n...

Plus d'informations...

Voyager autrement en France : 50 expériences ...
Livres | Rothan, Elodie. Auteur | 2024
Un guide qui présente des méthodes alternatives pour voyager en France, dans le respect de l'environnement. Des
expériences comme par exemple le slow tourisme ou le logement chez l'habitant contre travail (sur le principe de
Worka...

Plus d'informations...

Vie sauvage, mode d'emploi : l'ermite des Pyr...
Livres | Karhu, Jacob. Auteur | 2021
Immergé en pleine nature pendant sept mois dans les Pyrénées, à 1.700 mètres d'altitude, l'auteur raconte cette
expérience de vie extrême. Il décrit les moyens de vivre en autosuffisance en proposant des conseils pour exploiter
au...

Plus d'informations...
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Slow vélo : 30 échappées à vélo en France / B...
Livres | Florin, Bérangère. Auteur | 2021
Trente circuits à faire en vélo dans les régions de France afin de se dépayser en famille, en couple ou entre amis, en
dormant sous une tente, chez l'habitant ou encore à l'hôtel. Electre 2021

Plus d'informations...

Slow tourisme : 52 séjours en France : déconn...
Livres | Manufacture française des pneumatiques Michelin. Auteur | 2021
Un guide pour organiser un séjour en France dans une approche au plus près de la nature. Avec des informations
pratiques, des propositions d'activités de plein air et un choix d'adresses : restaurants, musées, visites, entre autre...

Plus d'informations...

Randonner responsable / Catherine Levesque
Livres | Levesque, Catherine (1972-....). Auteur | 2010
Des conseils pratiques et des adresses pour découvrir les différentes zones de protection de la nature : parc national,
parc naturel régional, réserve de biosphère, etc., pour randonner en préservant les milieux naturels et en obs...

Plus d'informations...

Pyrénées durable et responsable : les bonnes ...
Livres | Labourdette, Jean-Paul. Auteur | 2023
Une découverte responsable des Pyrénées : slow tourisme, exploration en train, à pied ou à vélo pour prendre le
temps de se connecter à l'environnement et aux habitants de la région. ©Electre 2024

Plus d'informations...

Limousin et plateau de Millevaches en quelque...
Livres | Carillet, Jean-Bernard | 2024
Guide pour découvrir le Limousin, le plateau de Millevaches, les villages de Collonges-la-Rouge et Turenne ou la
vallée des peintres dans la Creuse, le temps d'un court séjour, avec notamment des suggestions de balades, des
adress...

Plus d'informations...

https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1411391/slow-velo-30-echappees-a-velo-en-france-berangere-florin-et-eugenie-triebel
https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1397883/slow-tourisme-52-sejours-en-france-deconnecter-decouvrir-bien-manger-bouger-partager-manufacture-fra
https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/948031/randonner-responsable-catherine-levesque
https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1520771/pyrenees-durable-et-responsable-les-bonnes-idees-pour-un-sejour-en-douceur-dominique-auzias-et-jean-
https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1528595/limousin-et-plateau-de-millevaches-en-quelques-jours-jean-bernard-carillet-et-astrid-duvillard


L'échappée : la France en diagonale et à vélo...
Livres | Dugast, Stéphane. Auteur | 2023
En juillet 2020, le globe-trotter a parcouru la France en vélo, de Dunkerque à Hendaye, itinéraire aussi appelé la
diagonale du vide, soit plus de 2.000 kilomètres en quarante jours. Il évoque ses rencontres et la découverte de te...

Plus d'informations...

Le Transsibérien : départ immédiat pour l'aut...
Livres | Litvina, Aleksandra Leonidovna (1975-....). Auteur | 2021
Un voyage en images et en textes de Moscou à Vladivostok, le long de la célèbre ligne de chemin de fer créée en
1916. Les régions et les paysages traversés, la faune et la flore, la vie locale et la mémoire des villes et des villa...

Plus d'informations...

Le tour de l'Occitanie en train : voyagez ave...
Livres | Manufacture française des pneumatiques Michelin. Auteur | 2023
Une découverte de l'Occitanie grâce à vingt circuits en train, de Toulouse à Montpellier. Avec de nombreuses adresses
pour se loger, se restaurer, visiter et faire des activités. Electre 2023

Plus d'informations...

Le goût des voyages : cartes, idées et consei...
Livres | Clastres, Geneviève. Auteur | 2013
Cet album montre la diversité du monde et fournit une réflexion générale sur le voyage et la relation à l'autre. Pour
sensibiliser les enfants aux enjeux du tourisme responsable et leur faire découvrir l'implication de leur voyage...

Plus d'informations...

L'autre rêve américain : un voyage à vélo ver...
Livres | Delorme, Damien. Auteur | 2025
Le cycliste philosophe a parcouru 10.000 kilomètres sur le continent nord-américain, à la rencontre d'écotopies, des
lieux de résistance où des collectifs citoyens, des activistes et des agriculteurs expérimentent de nouvelles for...

Plus d'informations...

https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1461402/l-echappee-la-france-en-diagonale-et-a-velo-stephane-dugast
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La Vélo Francette : de la Normandie à l'Atlan...
Livres | Scagnetti, Olivier. Auteur | 2021
Un circuit de plus de 620 km à parcourir à vélo, de Ouistreham à La Rochelle, à travers trois régions françaises. Avec,
pour chaque étape, la carte, le descriptif du circuit, des plans de villes ainsi que des adresses d'hébergemen...

Plus d'informations...

La matelote et les funambules / Sandrine Pier...
Livres | Pierrefeu, Sandrine (1970-....). Auteur | 2024
Embarquées pour trois mois de voyage en voilier vers le Groenland, dix marins, alpinistes, artistes et acrobates se
découvrent au fil des jours et des nuits de quart. Une fois au nord de l'Atlantique, ils explorent le continent bl...

Plus d'informations...

La bible de la micro-aventure : vélo, rando, ...
Livres | Labey, Thibaut. Auteur | 2022
Un guide pour partir à l'aventure en France, avec une sélection de matériel de bivouac, des adresses indispensables
ainsi que des astuces pour débuter ou progresser dans certains domaines (escalade, ski de randonnée ou encore
équi...

Plus d'informations...

Je voyage équitable, c'est parti ! / Stéphani...
Livres | Vialfont, Stéphanie (1972-....). Auteur | 2019
Des pistes pour voyager équitablement, dans le respect de l'environnement et des différences. Sont détaillées les clés
pour ce type de voyage : écovolontariat, tourisme durable et responsable, slow tourisme et écotourisme. Electre...

Plus d'informations...

Guide tao vallée de l'Hérault, Saint-Guilhem-...
Livres | Engel, Paul. Auteur | 2024
Des informations culturelles, économiques et environnementales, des itinéraires ainsi que des conseils pour rencontrer
et échanger avec les habitants, se promener hors des sentiers battus ou visiter des endroits insolites. Avec de...

Plus d'informations...

https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1452846/la-velo-francette-de-la-normandie-a-l-atlantique-olivier-scagnetti
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https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1397854/je-voyage-equitable-c-est-parti-stephanie-vialfont
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Guide Tao Monde : 1.000 idées et adresses pou...
Livres | Arbouys, Maryne. Auteur | 2020
Des informations culturelles, économiques et environnementales, des itinéraires et des conseils pour voyager durable,
loger chez l'habitant, pratiquer le slow tourisme, faire un volontariat et découvrir la nature dans une démarche...

Plus d'informations...

Guide tao Lyon et sa métropole : éthique et é...
Livres | Gosselin, William (19..-....). Auteur | 2024
Des informations culturelles, économiques et environnementales, des itinéraires ainsi que des conseils pour rencontrer
et échanger avec les habitants, se promener hors des sentiers battus ou visiter des endroits insolites. Avec de...

Plus d'informations...

Guide tao la Champagne : un voyage éthique et...
Livres | Mouillet, Mathieu. Auteur | 2022
Des informations culturelles, économiques et environnementales, des itinéraires ainsi que des conseils pour rencontrer
et échanger avec les habitants, se promener hors des sentiers battus et visiter des endroits insolites. Avec 32...

Plus d'informations...

Guide tao France : 2.000 idées et adresses po...
Livres | 2024
Un guide de voyage pour découvrir la France en respectant ses convictions écologiques et sociales grâce à plus de
2.000 adresses de lieux engagés : restaurants et tables d'hôtes servant des produits biologiques, locaux, végétarien...

Plus d'informations...

Guide tao Europe : sans avion, 1.300 adresses...
Livres | 2023
Un guide de voyage pour découvrir dix pays européens en respectant ses convictions écologiques et sociales grâce à
1.300 adresses de lieux engagés dans le tourisme durable : restaurants et tables d'hôte servant des produits biolog...

Plus d'informations...

https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1369706/guide-tao-monde-1-000-idees-et-adresses-pour-voyager-engage-maryne-arbouys-jules-boseur-nicolas-bret
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Guide tao Belgique : un voyage éthique et dur...
Livres | Maillaert, Cédric. Auteur | 2022
Des informations culturelles, économiques et environnementales, des itinéraires et des conseils pour rencontrer les
habitants et échanger avec eux, se promener hors des sentiers battus et visiter des endroits insolites. Avec 364 a...

Plus d'informations...

Etre écovoyageur / textes de Robert Pince
Livres | Pince, Robert (1939-....). Auteur | 2014
Ce guide de l'écotourisme fournit des idées et des conseils pour voyager de manière responsable, dans des espaces
naturels, à la rencontre de cultures variées, tout en contribuant à la protection de l'environnement et au bien-être...

Plus d'informations...

Ecotourisme en Occitanie / Dominique Auzias e...
Livres | Auzias, Dominique. Auteur | 2020
Une présentation de l'offre en matière d'écotourisme dans la région et une sélection d'adresses : gîtes, campings,
loisirs nature ou encore parcs naturels. Un code permet d'accéder à la version numérique gratuite. Electre 2021

Plus d'informations...

Dormir en pleine nature : 200 lieux d'excepti...
Livres | Barton, Robin. Auteur | 2022
Présentation de 200 lieux d'exception en Europe, qui permettent de dormir au plus près de la nature, du camping
sauvage aux cabanes de charme et autres logements insolites, situés dans 22 pays. Pour chaque site, des
informations p...

Plus d'informations...

Choisir des vacances solidaires / Véronique B...
Livres | Bury, Véronique. Auteur | 2018
Des idées pour passer des vacances solidaires, seul, en famille ou avec des amis (séjour humanitaire, chantiers
participatifs, missions d'éco-volontariat, accueil d'enfants chez soi, accompagnement de personnes isolées, entre
autr...

Plus d'informations...

https://mediathequedepartementale.aude.fr/Default/doc/SYRACUSE/1448643/guide-tao-belgique-un-voyage-ethique-et-durable-par-cedric-maillaert
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All you need is...Slovénie : le guide pas com...
Livres | Casabianca, Raphaël de. Auteur | 2023
Des photographies, une sélection d'adresses responsables, des propositions de séjours ou d'itinéraires originaux afin
de découvrir la Slovénie et d'organiser son voyage. Avec un lien donnant accès à une carte digitale. Electre 202...

Plus d'informations...

17 randonnées en mobilité douce : de gare en ...
Livres | Hurand, Antoine. Auteur | 2023
Le récit de 17 randonnées effectuées par l'auteur sur un ou plusieurs jours, qui ont toutes pour départ une gare
ferroviaire ou routière dans les Pyrénées. Un schéma, un itinéraire et une indication d'empreinte carbone sont fourni...

Plus d'informations...
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